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Einfaches Bodypercussion für die Kita 
 

Dunkelgrüne Tannenzweige in der Weihnachtszeit. 
1x mit der rechten Hand und einmal mit der linken Hand auf die Brust klopfen 
1x mit der rechten Hand und einmal mit der linken Hand auf die Beine klopfen  

1x mit dem rechten Fuß und 1x mit dem linken Fuß aufstampfen  
1x in die Hände klatschen 

Dunkelgrüne Tannenzweige, macht euch jetzt bereit. 
Wiederholung der Bewegungen 

Tannenzweige sagen uns, Weihnacht' ist nicht weit. 
Wiederholung der Bewegungen 

 

Anspruchsvolleres  Bodypercussion für die Grundschule 
 

Dunkelgrüne Tannenzweige in der Weihnachtszeit. 
4x abwechselnd mit der rechten und  linken Hand auf die Brust klopfen 
4x abwechselnd mit der rechten und linken Hand  auf die Beine klopfen  

1x mit dem rechten Fuß und 1x mit dem linken Fuß aufstampfen  
1x in die Hände klatschen 

Dunkelgrüne Tannenzweige, macht euch jetzt bereit. 
Die Arme vor die Brust halten wie ein Dschinni.  

Mit der linken Hand auf den rechten Arm klatschen und gleichzeitig mit der rechten 
Hand auf den linken Arm. 

Die Arme hochschnellen lassen, so dass die äußeren Handflächen aneinanderschlagen 
und wieder zurück. 

Die Arme links und rechts neben den Kopf halten. Dabei 2x schnipsen und dann 
1x über dem Kopf in die Hände klatschen 

 
Tannenzweige sagen uns, Weihnacht' ist nicht weit. 

4x abwechselnd mit der rechten und  linken Hand auf die Brust klopfen 
4x abwechselnd mit der rechten und linken Hand  auf die Beine klopfen 

3x die Handflächen übereinander reiben 
 


