
Der Pfefferkuchenmann 
 

 
Er ist nicht mal aus Afrika 

Mit dem erhobenen Zeigefinger hin und her schütteln 
und doch so braungebrannt. 

Mit beiden Händen über die Wangen reiben 
Wo kommt er her? Ich dacht mir's ja: 

Die Arme fragend ausbreiten und nicken 
aus Pfefferkuchenland! 

Den Zeigefinger wissend nach oben strecken 
 

Hat Augen von Korinthen 
Jeweils mit Daumen und Zeigefinger Kreise bilden und um die Augen halten 

und Mandeln drum und dran. 
Mit Daumen und Zeigefinger an den Armen und der Brust zwicken 

Wie schön ihn alle finden - 
Die flachen Hände an die Wangen legen und verzückt mit dem Kopf wackeln 

den Pfefferkuchenmann! 

 

Er freut sich auf den Weihnachtsbaum, 
Mit den flachen Händen eine Spitze bilden  

da möcht' er druntersteh'n. 
Den Lichterglanz - er glaubt es kaum - 

Die Fäuste abwechselnd öffnen und schließen (strahlen) 
den will er sich besehn. 

 

Mit Augen von Korinthen 
Jeweils mit Daumen und Zeigefinger Kreise bilden und um die Augen halten 

und Mandeln drum und dran. 
Mit Daumen und Zeigefinger an den Armen und der Brust zwicken 

Wie herrlich wird er's finden - 
Die flachen Hände an die Wangen legen und verzückt mit dem Kopf wackeln 

den Pfefferkuchenmann! 

 



Wär ich nur nicht solch Leckerschnut' 
Den Bauch reiben und mit der Zunge über den Mund fahren 

und könnte widersteh'n, 
Verärgert mit der Faust der einen Hand in die flache andere Hand schlagen 

dann wär ja alles schön und gut, 
Die Arme fragend ausbreiten und mit dem Kopf schütteln 

wär alles gut und schön. 

 

Wie wohl Korinthen schmecken? 
Jeweils mit Daumen und Zeigefinger Kreise bilden und um die Augen halten 

Sind Mandeln ein Genuss? 
Mit Daumen und Zeigefinger an den Armen und der Brust zwicken 

Ich will ganz schnell mal lecken 
Den Zeigefinger an die Lippen legen (Pssssst) 

am süßen Zuckerguss. 
Den Bauch reiben 

 

Und steht der Baum im Kerzenlicht, 
Mit den flachen Händen eine Spitze bilden 

und ist es dann soweit - 
Mit dem Finger symbolisch auf die Armbanduhr zeigen 

da fehlt doch wer, der sieht das nicht, 
Erschrocken eine Hand vor den Mund halten 

nun tut's mir selber leid. 
 

Vernascht sind die Korinthen, 
Jeweils mit Daumen und Zeigefinger Kreise bilden und um die Augen halten 

die Mandeln drum und dran. 
Mit Daumen und Zeigefinger an den Armen und der Brust zwicken 

Er ist nicht mehr zu finden - 
Die Arme fragend ausbreiten und mit dem Kopf schüOeln 

Der Pfefferkuchenmann! 
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Funfact: 
 
 

Weißt du, warum der Lebkuchen auch „Pfefferkuchen“ genannt wird? 
Nicht etwa, weil das süße Gebäck mit Pfeffer gewürzt wird. 

Der Name entstand im MiOelalter. Damals gab es den „Honigkuchen“. Zu dieser 
Zeit gelangten durch die Schifffahrten und den Handel mit fernen Ländern neue, 
und exoYsche Gewürze nach Deutschland. Diese wurden aber damals alle unter 

dem Begriff „Pfeffer“ bekannt. 
Da dem Honigkuchen nun viele dieser neuen Gewürze wie Muskat, Ingwer, 
Koriander, Zimt, Nelken und Anis beigefügt wurden, bekam er schnell den 

Namen „Pfefferkuchen“! 
 

 


