Auf dem Spielplatz

Eine Massagegeschichte

Heute ist ein schoner Tag. Die Sonne hat schon friih am

Himmel geschickt.

~
~
Wie ware es mit einem Ausflug zum Spielplatz? E ~

Schnell ein paar Sachen in einen Rucksack einpacken. Eine Picknickdecke, etwas zu essen,
etwas zum Trinken, Eimer, Schaufel, Férmchen, ... (Kinder tiberlegen lassen, was man alles
einpacken konnte)

Na, dann mal los! Zu FuB machen wir uns auf den Weg.

Am Spielplatz angekommen, breiten wir erst einmal unsere Picknickdecke aus.

Hmmmmm, was machen wir zuerst? (Kinder fragen)

Auf die Rutsche, ok. Die Leiter hochklettern und dann...hhhuuuuuiiii

Nochmal? Na gut.
Die Leiter hochklettern und dann...hhhuuuuuiiii

Was jetzt? Schaukeln? Ok.
Vor und zurick. Vor und zurick. Vor und zurick.

Da ist eine Wippe. Hast du Lust zu wippen?
Rauf und runter. Rauf und runter. Rauf und runter.

Auf das Karussell méchte ich auch noch.



Da drehen wir uns sooooooo lang, bis uns schwindelig wird.

Jetzt mach ich mal eine Trinkpause. Ich drehe meine Flasche auf und trinke.

Hast du noch Lust etwas im Sandkasten zu spielen?
Na dann los. Wir nehmen uns den Eimer und Férmchen mit und fillen sie mit Sand.

Umdrehen, klopfen und abziehen (mehrmals wiederholen)

Zum Schluss verzieren wir unseren Sandkuchen noch etwas mit Sandstreuseln und Perlchen.

Davon bekommt man ganz schon Hunger. Bevor es wieder nach Hause geht, konnten wir
noch ein wenig snacken.

Also, mal sehen was wir alles dabeihaben (Kinder fragen: Apfel, Tomaten, Gummibarchen
usw. ...)

Das war ein toller Tag auf dem Spielplatz. Jetzt aber ab nach Hause.
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