
Body Percussion – Bewegungsspiel- Frühling 
(gesprochen oder gesungen. Text und Melodie Rolf Zuckowski) 
 
Immer wieder kommt ein neuer Frühling     
(dreimal abwechselnd auf die Brust klopfen) 
Immer wieder kommt ein neuer März 
(mit beiden Händen auf die Oberschenkel klopfen, dann mit überkreuzten Händen auf die 
Oberschenkel klopfen) 
Immer wieder bringt er neue Blumen 
(dreimal abwechselnd auf die Brust klopfen) 
Immer wieder Licht in unser Herz 
(mit beiden Händen auf die Oberschenkel klopfen, dann mit überkreuzten Händen auf die 
Oberschenkel klopfen) 
 

1) Hokuspokus steckt der Krokus 
(viermal abwechselnd mit den Füßen stampfen, dann zweimal abwechselnd auf die 
Oberschenkel klopfen) 
Seine Nase schon ans Licht 
(viermal abwechselnd mit den Füßen stampfen, dann zweimal abwechselnd auf die 
Oberschenkel klopfen) 
 
wiederholen  
 

Immer wieder kommt ein neuer Frühling 
(dreimal abwechselnd auf die Brust klopfen) 
Immer wieder kommt ein neuer März 
(mit beiden Händen auf die Oberschenkel klopfen, dann mit überkreuzten Händen auf die 
Oberschenkel klopfen) 
Immer wieder bringt er neue Blumen 
(dreimal abwechselnd auf die Brust klopfen) 
Immer wieder Licht in unser Herz 
(mit beiden Händen auf die Oberschenkel klopfen, dann mit überkreuzten Händen auf die 
Oberschenkel klopfen) 
 

2) Auch das Häschen streckt sein Näschen 
(mit beiden Handoberflächen achtmal abwechselnd über die Oberschenkel reiben) 
Frech heraus aus seinem Bau 
(viermal mit den Füßen stampfen) 

 
wiederholen 

 
Immer wieder kommt… 
 

3) Still und leise hat die Meise 
(viermal abwechselnd auf die Brust klopfen, dann viermal abwechselnd auf die 
Oberschenkel klopfen) 
Sich ein neues Nest gebaut 
(viermal abwechselnd mit den Füßen stampfen, dann  zweimal die Hände 
aneinander reiben/ausklopfen) 
 
wiederholen  



 
Immer wieder kommt… 
 

4) Auch die Schlange freut sich lange 
(achtmal die Hände aneinander reiben) 
Schon auf ihre neue Haut 
(zweimal über den linken Arm streichen, dann zweimal über den rechten Arm streichen) 

 
wiederholen  
 

Immer wieder kommt… 
 
Und die Sonne strahlt voll Wonne    
Denn der Winter ist vorbei 
(achtmal die Handflächen übereinander reiben) 
Musste sich geschlagen geben 
Ringsherum will alles leben 
(mit den Fingerspitzen zum Takt auf der Brust trommeln) 
Farbenpracht aus Schnee und Eis 
(mit den Händen schnell auf die Oberschenkel klopfen… 
So schließt sich der Lebenskreis 
…dann immer langsamer werden) 
 
 
Immer wieder kommt ein neuer Frühling 
(dreimal abwechselnd auf die Brust klopfen) 
Immer wieder kommt ein neuer März 
(mit beiden Händen auf die Oberschenkel klopfen, dann mit überkreuzten Händen auf die 
Oberschenkel klopfen) 
Immer wieder bringt er neue Blumen 
(dreimal abwechselnd auf die Brust klopfen) 
Immer wieder Licht in unser Herz 
(mit beiden Händen auf die Oberschenkel klopfen, dann mit überkreuzten Händen auf die 
Oberschenkel klopfen) 
 
 
Quelle: Musixmatch 
Songwriter: Rolf Zuckowski 
 
 


